VYROCN
ZPRAVA

Dusevni opora v komunité, z. 0.

Kravarova 167/9
Prostéjov 796 01
prostedok.cz




DusSevni opora v komunité, z.a.
1ICO: 21288011

Datum zalozeni Ustavu: 23. 2. 2024
PocCatek poskytovani sluzby: 15. 10. 2024




1. Uvodni slovo a poslani organizace

Rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim vyznamného rozvoje
a zmén. Po zaloZzeni organizace v roce 2024 a vytvoreni
zakladniho zazemi jsme se mohli naplno zaméfit na rozvoj
komunitnich aktivit a rozsifeni preventivnich programda.

Nasim poslanim je poskytovani socialni sluzby socialni
rehabilitace lidem s vaZznym duSevnim onemocnénim ve véku
16-64 let z ORP Prostéjov. Podporujeme je na jejich cesté k
vetSi samostatnosti a pomahame jim znovu nachazet jistotu v
bézném Zzivoté - v oblasti zdravi, pracovniho uplatnéni,
vzdélavani, mezilidskych vztahd i traveni volného casu.

Jako organizace pusobici v Prostéjové od roku 2024 usilujeme
o to, aby nasi klienti dokazali co nejvice samostatné fungovat
ve vSech dulezitych oblastech Zivota a méli moZnost Zit
ddstojny a naplnény Zivot.

Vérime, Ze i malad podpora muze ¢lovéku v tézké Zivotni situaci
hodné pomoci - a Ze nikdo by na své cesté nemél zUstavat
sam.

Poslani organizace:
Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je podpora lidi s vaznym
duSevnim onemocnénim z Prostéjova a jeho okoli ve véku 16-
64 let tak, aby byli schopni samostatného a nezavislého
fungovani ve vSech oblastech svého Zivota (studium, prace,
bydleni, socialni vztahy, zdravi, volny C£as...). Vytvareni
podminek pro objevovani, obnovovani a rozvijeni vlastich
dovednosti, které povedou k samostatnosti a zodpovédnosti za
svUj Zivot a nastaveni Zivotnich roli vychazejicich z vlastni vile.
Poslanim sluzby je také vytvoreni bezpecného prostredi pro

ktefi nejsou aktualné schopni na své cesté v zotaveni z dusé
nemoci zmény a potrebuji vySSi miru podpory a porozu




Hlavni zaméreni:
Nasim hlavnim cilem je podpofit ¢lovéka do té miry, aby ho
duSevni onemocnéni nebo krize v oblasti duSevniho zdravi
nevyradila z bézného Zivota.

Podporujeme mladé dospivajici pfi zvladani studia a jeho
uspésném dokonceni, aby predesli krizovym situacim (i
pripadnym hospitalizacim a mohli se plnohodnotné zaclenit do
spolecnosti.

Dospélym nabizime nacvik a udrzeni dovednosti a schopnosti
prostfednictvim aktivizace a smysluplného traveni volného
casu, na jejich cesté k zotaveni a osobni stabilité.

Jedinci v krizi nabizime rychlou a odbornou pomoc pro jeji
zvladnuti a podporu pfi nastavovani zmén v oblastech Zivota,
které krizi vyvolaly.

Komunité nabizime odborné a rukodélné workshopy
zameérené na prevenci a podporu dusevniho zdravi.




2. Organizacni struktura

Statutarni organy a vedeni organizace:
Reditel: Eva Hlavicova

Spravni rada:

predseda: Mgr. Lenka Rédova
mistopredseda: Katerina Bénischova
Clen: Mgr. Ivana Zatloukalova




3. Hlavni tspéchy roku 2025

Sluzba socialni rehabilitace

Od ledna byla poskytovana socialni sluzba lidem s duSevnim
onemocnénim. Na zacatku roku byli osloveni psychiatfi pUsobici v
Prostéjové a zkontaktovany Psychiatrické nemocnice v Olomoudi,
Kromé&Fizi a Sternberku.

SluZbu béhem roku oslovilo 38 zajemcd a klienty se stalo 20 z nich.
Sluzba byla nabizena formou ambulantni i terénni. Terénni forma sluzby
byla poskytovana ve mésté Prostéjov a blizkém okoli.

Prevence na Skolach v Prostéjoveé
V obdobi od dubna do konce roku 2025 jsme pUsobili v oblasti prevence
duSevniho zdravi pfimo na Skolach.
e Navazali jsme spolupraci s 8 stfednimi a 4 zakladnimi Skolami.
e Oslovili jsme priblizné 985 74kd s tématy: Prevence psychickych
potizi pfi studiu, Psychohygiena béhem studia, Zvladani uzkosti.

DOBRO dilna:,,Co délam, ma smysl”
Komunitni projekt, ktery vytvofil bezpelny a otevfeny prostor pro
setkavani lidi napfi¢ generacemi. Jednotliva setkani potvrdila, ze nejen
pro zotaveni z duSevni nemoci je kliCova potfeba byt uZiteCny. Potfebu
délat smysluplné véci ma kazdy z nas.

Do projektu se aktivné zapojilo 5 klientl sluzby, ktefi diky spole¢nému

setkavani se s dalsSimi zapojenymi lidmi a smysluplné Cinnosti nachazeji

nové zdroje dlleZité v procesu zotaveni. Méli moznost se navratit k

Cinnostem, které dlouho nedélali, ¢i poznali a osvojili si zcela nové

dovednosti a navazali nové mezilidské vztahy.

e Spoluprace, kreativita a pomoc druhym: Spolecné jsme vyrabéli
specifické stimula¢ni pomUcky (kontrastni mantinely do postylek,
hmatové polstarky...) pro Spole¢nost pro ranou péci v Olomouci -
stfedisko pro zrak a organizaci Jdeme Autisttim Naproti (JAN z.s.),

v v

Workshopy a osvéta
Poradali jsme odborné a kreativni workshopy, napf. Relaxacni Kresleni
Zen Art nebo Jak na stres, zamérené na uvolnéni mysli, zastaveni se a
podporu dusSevni pohody pro Sirokou verejnost.




Rok 2025 v Cislech

Socialni rehabilitace

3 Uvazky
38 zajemcd o sluzbu, z toho Srodinnych
prislusnikd, hledajici podporu pro své blizké
20 Klientd, z toho 2 klienti do 18 let
1279h stravenych s klienty
26h na cesté

Preventivni programy

8 strednich skol
4 zakladni Skoly
985 74ka a studentll zapojenych do

preventivnich program

1 komunitni projekt
setkani

49 zapojenych Dobro lidi

2 podporené organizace

1 ws pro verejnost
7 Ucastniku

3 odborné prednasky pro verejnost
27 posluchacd




4. Financni prehled za rok
2025

Prijmy:
Financni dary: 109 000,-
Dotace: 150 000, -
Vynosy z vlastni Cinnosti: 1000,-
Celkem: 260 000,-

Vydaje:
Pronajem, energie: 111 000,-
Ostatni sluzby: 190 000,-
Ostatni naklady: 36 000,-
Celkem: 337 000,-

Komentar k hospodareni a investicim
Z pohledu hospodaFeni byl rok 2025 rokem rozvoje. U&etni ztratu 77 tis.
KE vnimdme jako planovanou investici do rozvoje sluzby socialni
rehabilitace v regionu, kterou jsme si mohli dovolit diky rezervam z
predchoziho roku.



5. Podékovani pfizniveim a darcum

Vdazeni priznivci a darci,

uplynuly rok byl pro nds velkou vyzvou. Bez vasi podpory by se ndm
nepodarilo zajistit sluzbu socidlni rehabilitace v plném rozsahu. Diky
vam, jsme mohli podporit 20 klientd a nabidnout jim individudlni
setkdni i skupinové aktivity.

Dékujeme vsem priznivedm a ddrcum, ktefi nds v roce 2025 podpofrili
PFiznivci z fad instituci a firem:

o Statutdrni mésto Prosté&jov

e« Nadace Via

e SMC Industrial Automation CZ s.r.o.

e KLIMAComfort Service a.s.

o SINCLAIR Global Group s.r.o.

« CHLAZENI KLIMATIZACE GARGULAK s.ro.

e COMPTE PORT, s.r.o. a Bc. Zuzana Méchdackova
(Ucetni a danoveé sluzby)

» Toray s.ro.

Individudlni darci:
Uprimné dékujeme za financni i osobni podporu: pani Lucii

Jenisové, pani Miladé Sokolové, panu Miroslavu Duchonovi, panu
Janu Bénischovi a panu Tomasi Hlavicovi.

Uplynuly rok ndm ukdzal smér, kterym chceme jit dal.
Dékujeme, Ze v tom nejsme sami.
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